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UTDANNING 
Ph.D/ Dr of Philosophy in Health Science (Mittuniversitetet Sundsvall, Sverige) 

  

 

2013  

Samfunnsvitenskaplig kvalitativ forskningsdesign og metode 2006  

Veiledningspedagogikk trinn I og II, Høgskolen i Nord-Trøndelag (HiNT)  

      

2004  

Pedagogikk i open læring II, NITOL 2001 

Cand.san. Medisinsk fakultet UiO    2001 

Pedagogikk i open læring I, NITOL  2000  

Høgskolepedagogikk, HiNT 1999 

Forskningsmetoder, HiNT 1996 

Helserett, NKS  1995 

Examen philosophicum, NTNU         1994 

Videreutdanning i sykepleie til eldre og kronisk syke,  

Innherred sykepleierhøgskole        

1990 

Grunnutdanning i sykepleie Innherred Sykepleiehøgskole 1984  

 

 

 

ARBEIDSERFARING og VERV 
Forskningsleder Senter for omsorgsforskning midt 2016 – p.t. 

Emne ansvarlig ved videreutdanning Kunnskapsbasert eldreomsorg 2016 

Medlem Nasjonalt profesjonsråd sykepleie 2014 – p.t. 

Kursansvarlig: 

Studiet Kunnskapsbasert praksis 15 stp, et samarbeidsprosjekt mellom Høgskolen 

i Nord-Trøndelag (HINT)/Senter for omsorgstjenesteforskning Midt-Norge (SOF) 

og Fylkesmannen i Nord-Trøndelag i samarbeid med Kommunenes 

interesseorganisasjon 

 

2013-2014 

Førsteamanuensis (Ass.Prof.) Høgskolen i Nord-Trøndelag/ Nord universitet 

   

2013 – p.t. 

Kullansvarlig Deltid sykepleie                            

 

2013 – p.t. 

Planlegging av ny deltidsutdanning i sykepleie      

 

2012-2013 

Prosjektarbeid ”Ny sykepleierutdanning”, HiNT      2009 - 2010 

Prosjektleder for desentralisert deltidsutdanning i sykepleie, Meråker   2005 - 2009 

Medlem i Rådet for sykepleieetikk 2004 - 2011 

Medlem i Eldres Råd, Levanger kommune 2004 – 2007 

Prosjektleder for desentralisert deltidsutdanning i sykepleie Oppdal   2002 – 2006 

Prosjektleder for desentralisert deltidsutdanning i sykepleie, Meråker  

  

2001 - 2005   
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Høgskolelektor HiNT, Avdeling for sykepleie-, ingeniør- og lærerutdanning   2001 - 2013 

 

Høgskolelærer ved HiNT, Avd helsefag Levanger    

  

1995 – 2000 

Steinkjer kommune i ulike stillinger:       

  

 Avdelingssykepleier v/ Steinkjer Sykehjem 24.09.90 

– 01.09.91 og 01.03.92 – 01.09.95 

 Bestyrer v/ Steinkjer sykehjem 01.09.91 – 29.02.92 

 Sykepleier v/ Egge Sykehjem 01.09.89 – 01.10.90 

1989 – 1995 

Betania sykehjem, Sparbu: sykepleier       1985 – 1989 

 

 

LÆREPLANUTVIKLING 
Emneansvarlig Kunnskapsbasert eldreomsorg  2016 –p.t. 

Kursansvarlig: 

Utvikling av studieplan og studiegjennomføring i studiet Kunnskapsbasert praksis 

15 stp, et samarbeidsprosjekt mellom Høgskolen i Nord-Trøndelag (HINT)/Senter 

for omsorgstjenesteforskning Midt-Norge (SOF) og Fylkesmannen i Nord-

Trøndelag i samarbeid med Kommunenes interesseorganisasjon                                                         

 

2013 

 

Fagplan evaluering og revidering: Sykepleie Bachelor, 60 stp.; HiNT 

Deltaker i evalueringsgruppe                                                                                      

2013  

 

Prosjektleder med:  

Ansvar for planlegging og utvikling av desentralisert deltidsutdanning sykepleie, 

Meråker  

2005 

 

Prosjektleder med:  

Ansvar for planlegging av desentralisert deltidsutdanning sykepleie, Oppdal                        

2002 

Prosjektleder med:  

Ansvar for planlegging og utvikling av desentralisert deltidsutdanning sykepleie         

2000-2001 

Ansvar for planlegging av 3. studieår etter Rammeplan 2000.                                                

 

2001 

 

 

 

 

FORSKNINGS- OG UTVIKLINGSPROSJEKTER 
Prosjektleder «Mennesker med kognitiv svikt, hverdagsrehabilitering og 

brukermedvirkning» 

2016 – p.t. 

Prosjektdeltaker i prosjektet «Kunnskapsbasert rehabilitering i kommunal 

omsorgstjeneste» 

2016 – p.t. 

Prosjektdeltaker på oppdrag i Senter for omsorgsforskning Midt-Norge; 

Samtalen som helsepedagogisk verktøy i hverdagsrehabilitering 

 

2015 – p.t. 

Prosjektdeltaker på oppdrag i Senter for omsorgsforskning Midt-Norge; 2014-2015 



 

4 

 

Hverdagsrehabilitering i Stjørdal kommune 

Prosjektleder på oppdrag i Senter for omsorgsforskning Midt-Norge; 

Evalueringsprosjekt 2013 - 2014 om Livsgledesykehjem; Veien mot å bli 

livsgledesykehjem. Oppdrag fra Stiftelsen Livsglede for eldre 

2013-2014 

Prosjektdeltaker kartleggingsstudie om smerter hos personer med mild psykisk 

lidelse i rehabilitering tilbake til arbeidslivet. Oppdrag for Helse Midt-Norge / 

Smednes trivselsgård as. 

 

2013-2014 

Prosjektdeltaker på evalueringsprosjekt i 2013 - 2014 om Ny sykepleierutdanning 

2010 – 2013 ved HiNT. Kartleggingsstudie; Arbeidsnotat, HiNT 

 

2013 

Prosjektdeltaker på oppdrag i Senter for omsorgsforskning Midt-Norge 

- Hospiteringsprosjekt (Inderøy, Verran, Snåsa og Steinkjer kommuner, og 

Distriktsmedisinsk senter, Helse Nord-Trøndelag)  

 

2011 

 

 

 

 

 

 

 

INTERNASJONALT FORSKNINGSARBEID 
European consortia group, established 2011, working on innovations of European Health Care and 

Systems. Fellow researchers at universities in Belgium, Italy, Austria, Finland, Switzerland, Germany, 

UK, Slovenia, and Norway.  

 

 

 

 

FAG- OG FORSKNINGSNETTVERK 
 
o EU research and collaboration group on Innovations of European Health care. 

o Senter for omsorgsforskning; arbeid i ett av de fem sentrene i Norge  

o The Nordic College of Caring Science 

o Det nasjonale sykepleiefaglige nettverk innen yrkesetikk 

o Faggruppe for sykepleiere i geriatri og demens  

 

 

PEER REVIEW  

o Peer reviewer for tidsskriftet Aging and Mental Health (2013 – p.t.) 

o Peer reviewer for tidsskriftet Tidsskrift for omsorgsforskning (2015 – p.t.) 

o Peer reviewer for tidsskriftet Sykepleien Forskning (2015 – p.t.) 
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Publikasjonsliste for 
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Doktorgradsavhandling 
Moe, A. (2013). Jeg vil leve til jeg dør. Livslyst hos hjemmeboende kronisk syke eldste eldre. 
Department of Health Sciences. Mid Sweden University Doctoral Thesis 140. Sundsvall.  
ISBN 978-91-87103-56-8 
 
 

Forskningsartikler 
Moe A, Brataas HV. Interdisciplinary collaboration experiences in creating an everyday rehabilitation 
model: a pilot study. Journal of Multidisciplinary Healthcare Volum 2016:9 Pages 173-182. 

DOI: http://dx.doi.org/10.2147/JMDH.S103696 
 

Moe, A., Evensen, A., Torvik, K. & Brataas, H.V. (2015). Pain Assessment as a Tool in 

Back-to-Work Rehabilitation. Open Journal of Nursing 2015. ISSN Print: 2162-5336  

ISSN Online: 2162-5344. DOI: 10.4236/ojn.2015.59087 
 
 
Moe, A., Ekker, K. & Enmarker, I. A description of resilience for Norwegian home-living chronically ill 

oldest old persons. Open Journal of Nursing Vol.3 No.2(2013), Article ID:32480,8 
pages DOI:10.4236/ojn.2013.32033 

 
Moe, A., Hellzén, O. & Enmarker, I. The meaning of receiving help from home nursing care. Nurs 

Ethics. 2013 Nov;20(7):737-47. doi: 10.1177/0969733013478959. Epub 2013 Apr 26 
 
Moe, A., Hellzén, O., Ekker, K. & Enmarker, I. Inner strength in relation to perceived physical and 

mental health among the oldest old people with chronic illness. Aging Ment Health. 
2013;17(2):189-96. doi: 10.1080/13607863.2012.717257. Epub 2012 Aug 30. 

 
Moe, A., Enmarker, I., & Hellzén, O. (2012). “Daily Life for Chronically Ill Oldest Old  

 Persons”. Nursing Reports 2012; volum 2:e8 

 
 

 

Fagartikler og arbeidsnotat/ HiNT-utredning/ SOF-rapporter/ antologi 
 

Ingstad, K, Norum M, Moe, A (2016) Vikarpool: Et tveegget sverd. I Ingstad, K (red. 2016) 
Turnus som fremmer heltidskultur. Oslo: Gyldendal Akademiske. 

https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=26476
http://dx.doi.org/10.4236/ojn.2015.59087
http://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=32480
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23625732
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23625732
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22934801
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Bjørg Dale, Bjarte Folkestad, Oddvar Førland, Ragnhild Hellesø, Aud Moe og Maren Sogstad (2015) Er 
tjenestene fortsatt «på strekk»? Senter for omsorgsforskning 
 
Brataas HV og Moe A (2015) Pilotstudie om Stjørdalsmodellen for hverdagsrehabilitering. Følgestudie 

om teambasert planlegging og innføring.  Senter for omsorgsforskning Midt-Norge.  

 
Moe, A. og Brataas, HV. (2014). Veien mot å bli Livsgledesykehjem. 
http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/227072/1/Rapport10_14_web.pdf  
Moe, A (2014) Dagens og fremtidens sykepleierrolle. Vi sykepleiere. Årgang 30, Utgave 1, s 6-7. 
 
Rygg, L.Ø., Moe, A. & Brataas, H.V. (2013) Evaluering av fagplan  
2010 - 2013 Sykepleie, bachelorgradsstudium  

http://www.nb.no/idtjeneste/URN:NBN:no-bibsys_brage_47345   2013  

Utredning Desentralisert deltidsutdanning sykepleie Meråker 2005-2009  2009  

Utredning Desentralisert deltidsutdanning sykepleie Oppdal 2002-2006  2007 

Utredning Desentralisert deltidsutdanning sykepleie Meråker 2001-2005      2007 

 

 

 

Kronikker, foredrag, konferansebidrag: 
Verdighet for eldre, Aud Moe, Trønder-Avisa 23.09.2017.    2017 
Intervju «Livslyst», pensjonisten nummer 1-2016     2016 
Stiklestadkonferansen 2015, «Gammel tradisjon møter ny kunnskap».  
Innlegg Hva er god praksis i fremtidens helsetjeneste?»  
v/ Tone Mette Flått, Karin Knutsen og Aud Moe      2015 
Kronikk i Trønder-Avis: «På rett veg mot en kunnskapsbasert praksis  
innen helse- og omsorgstjenestene»       2014 
Konferanse Norsk Sykepleierforbund, Sør-Trøndelag: ”Moralsk stress”   2011  

Nasjonal konferanse, Norsk Sykepleierforbund:  

”Pasientsikkerhet for den hjemmeboende kronisk syke eldre”    2011  

Rotterdam – kongressen, internasjonal sykepleiekongress: Publisering ved 

poster og abstrakt i Tidsskriftet Journal of Clinical Nursing, tittel ”Assistance  

for the chronically ill older persons living at home”     2010  

Namdalskonferansen: «Hjemmeboende kronisk syke eldre»     2010 

Honningsvåg: Ansvarlig for Seminar om etikk      2010 

Nasjonal konferanse, Norsk Sykepleierforbund: Foredrag ”Etiske dilemma  

knyttet til ernæring hos gamle”        2009 

Nasjonal konferanse, Confex Norge, ”Etiske dilemma i hverdagen”   2009 

Nasjonal kongress, Norsk sykepleierforbund:  

«Sykepleieperspektiv i møte med den autonome pasienten»    2009 

EiNA; Foredrag «Etiske dilemma»       2009 

Norsk sykepleierforbund – nasjonal konferanse for ansatte i  

sykepleierutdanningene; «Hvem danner dannelsen?»        2007 

Kronikk i Trønder Avisa: «Verdig botilbud til eldre»     2006 

Kronikk i Trønder Avisa: ”Alzheimerdagen”       2006   

Fagartikkel ”Hvem kan hjelpe Rolf?” Tidsskriftet Sykepleien 2006:5    006  

Konferanse Nettverksuniversitetet; «Rapport Helsefaggruppen»   2005 

http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/227072/1/Rapport10_14_web.pdf
http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/227072/1/Rapport10_14_web.pdf
http://www.nb.no/idtjeneste/URN:NBN:no-bibsys_brage_47345
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Kronikk i Trønder Avisa: ”Pasientmedvirkning – teori eller virkelighet?”    2000   

Kronikk i Trønder Avisa: ”Norge – et samfunn for alle generasjoner?”    1999  


