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OPPMERKSOMHET: For 4 mgte dagens og framtidens utfordringer trenger pleie- og oms

orgstjenestene kontinuerlig oppmerksomhet pa forbedring og utvikling, skriver kronikkgrene.

Helsekunnskap for framtida

Pleie- og omsorgstjenestene utgjor

M KRONIKK palandsbasis en virksomhet med
Une Lyngsaunet arlig brutto driftsutgifter pa i over-
Hallem kant 75 milliarder kroner. Mer enn

265.000 personer mottar tjenester.
Utviklingstrekkene i sykehjem og
hjemmetjeneste de siste ti ar kjen-
netegnes av reduserte antall plasser
og redusert dekningsgrad i institu-
sjon og gkning av antall omsorgsbo-
liger og hjemmebaserte ytelser.

Utviklingskoordinator
ved Utviklingssenteret
for Sykehjem, Verdal

Torgeir Skevik
Seksjonsleder helse,
Fylkesmannen i
Nord-Trgndelag

Som resultat av kortere liggetid i sy-
kehus, kommunal egenutvikling og
en styrt oppgaveoverfering fra sta-
ten, har kommunene fatt nye og ut-
videde oppgaver overfor pasienter
med sterre hjelpebehov. Kommune-
ne vil gjiennom Samhandlingsrefor-
men fa flere og mer helserettede og
medisinskfaglige oppgaver knyttet
til smertelindring, rehabilitering
og generell oppfolging/viderebe-
handling etter sykehusopphold.

Hildfrid Brataas
Forsteamanuensis/
forsker ved Senter for
omsorgsforskning
Midt-Norge

Kisten Lange
Daglig leder ved Senter
for omsorgsforskning

i Midt-Norge

For 3 mgte dagens og framtidens
utfordringer trenger pleie- og om-
sorgstjenestene kontinuerlig opp-
merksomhet pa forbedring og utvik-
ling. Utviklingssenter for sykehjem
og hjemmetjenester (USHT) er en
nasjonal satsing som skal bidra til
gode pleie- og omsorgstjenester i
. kommunene. Satsingen er
ﬁmﬁnm?;a'aqene tilskuddsfinansiert av Hel-
/ sedirektoratet og er en vi-
dereutvikling av satsingen
«Undervisningssykehjem»
som startet i 1999.
+ Ideen var & bidra til
’/ okt kvalitet i eldre-
omsorgen.

Helsedirektoratet har vide-

\_J re utarbeidet en overord-
/

net strategi for perioden
2011-2015.

Strategien tydeliggij@r visjon, mal, na-
sjonale faringer og roller. Visjonen
er «Utvikling gjennom kunnskap»
og hovedmalet er at utviklings-
sentrene skal veere padriver for
kunnskap og kvalitet i sykehjem og
hjemmetjenester i fylkene.

I Nord-Trgndelag har den nasjona-

le satsingen fort til etablering av
Utviklingssenter for sykehjem i
Verdal kommune og Utviklingssen-
ter for hjemmetjenester i Stjordal
kommune. Sentrene satser lokalt pa
utvikling av kunnskap og utpregving
av tiltak som kan gi kunnskap for a
mote dagens og morgendagens ut-
fordringer.

En sentral ide med satsingen er etab-
lering av forpliktende samarbeid
mellom flere aktarer. Vertskom-
munenes, fylkesmannens, utdan-
ningsinstitusjonenes og Helsedi-
rektoratets samlede innsats er én
avgjorende forutsetning for a lykkes
med satsingen. Erfarings- og kunn-
skapsdeling mellom kommunene
ifylket er en annen og like viktig
forutsetning.

Opprettelsen av Utviklingssentrene ut-
gjor sammen med opprettelsen av
Senter for omsorgsforskning (SOF)
en helhetlig nasjonal satsning i trad
med omsorgsplan 2015. Mal for sam-
arbeidet mellom USHT og SOF er &
skape mgateplasser for kunnskaps-
deling og erfaringsutveksling. Dette
skal sammen bidra til ekt kvalitet

i utviklings- og forskningsarbeid i
de kommunal pleie- og omsorgstje-
neste.

Senter for omsorgsforskning (SOF)
skal yte forskningsfaglig bistand
til Utviklingssentrene. Dette in-

nebaerer stotte til formulering av
problemstillinger, litteratursek,
utforming av undersgkelser, be-
arbeiding av data, rapport- og
artikkelskriving, utforming av
prosjektsgknader og vurdering av
forskningsforesporsler rettes til ut-
viklingssentrene.

Samarbeidet mellom USHT og SOF
skaper nettverk og bygger opp
under samarbeidet mellom prak-
sisfelt, forskningsfelt og heyskole.
Praksisfeltet kjenner pa hva som
er praktiske utfordringer lokalt der
brukerne bor.

Eksempler pa slikt arbeid er utpro-
ving av dagtilbud for hjemmebo-
ende med hukommelsesproblemer.
Hva er utfordringer, og hva gir et
slikt tilbud av effekter for de eld-
re? SOF og HiNT har samarbeidet
med USHT om evaluering av slikt
dagtilbud. Deltakere pa tilbudet
var med pa & bestemme aktivitete-
ne pa tilbudet. Prosjektet ga nyttig
kunnskap om blant annet: Hva
betyr medvirkning for deltakerne?
Hva betyr tilrettelagt transport
for de hjemmeboende? Bidrar til-
budet til livskvalitet og en bedre
hverdag?

I Demensplan 2015, en helhetlig plan
for en styrket demensomsorg fram
mot 2015, beskrives tilrettelagte
dagtilbud og aktivisering som en
viktig del av det totale tjenestetil-
budet.

Kommunene Stjgrdal, Overhalla,
Levanger og Verdal er noen av
kommunene som har tilrettelagt
dagtilbud for personer med de-
mens pa gardsbruk. Kvaliteter som
kontakt med og neerhet til dyr og

mennesker, mestring og opplevelse
av fellesskap kjennetegner denne
type virksomhet. Utviklingssentret
i Verdal og Fylkesmannen i Nord-
Treondelag har veert padriver for a
tilrettelegge for forskning knyttet
til slike tilbud og SOF har ansatt
en doktorgradsstipendiat som skal
gjennomfore fire delstudier knyttet
til slike tilbud i de nevnte kommu-
nene. Delstudie del 1 starter hgsten
2011.

USHT og SOF samarbeider med fyl-
kesmannen om a skape arenaer

for erfarings- og forskningsbasert
kunnskapsformidling. HiNT er
ogsa en viktig videreformidler av
kunnskap til dagens studenter.
Dessuten har hagyskolen en rolle i a
lzere studentene metoder for & soke
opp, granske og vurdere nytte av ny
forskning for praksis. Et sentralt
punkt i arbeidet med utvikling gjen-
nom kunnskap, er at kommunene
kjenner til akterene vi har omtalt

i denne kronikken og gir sine inn-
spill pa hvordan aktersamarbeidet
kan brukes for 4 mete dagens og
fremtidens utfordringer i den kom-
munale pleie- og omsorgstjeneste pa
best mulig mate.

Kommunikasjon er et viktig virke-
middel for & understatte malene
og til a bidra til erfarings- og
kunnskapsdeling samt inspire-

re til forbedring og utvikling i
tjenestene. Nettsiden www.utvi-
klingssenter.no er etablert, og skal
vaere en kommunikasjonskanal
pé internett for Utviklingssenter
for sykehjem og hjemmetjenester
(USHT). Her er den primeere mal-
gruppen ansatte og beslutningsta-
kere i pleie- og omsorgstjenestene
i hele landet.



